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La ciencia de un animal atleta extremo
Cientificos trabajando

Hoja de trabajo para el estudiante (Metabolismo)

INTRODUCCION

Esta hoja de trabajo explora los conceptos mostrados en el video La ciencia de un animal atleta extremo de la
serie Cientificos trabajando. El video investiga las adaptaciones que permiten a los ratones ciervo que viven a
gran altitud mantenerse calientes y activos durante el invierno.

Al ver el video y completar esta hoja de trabajo, aprenderds como sobreviven dos poblaciones de ratones en sus
respectivos ambientes: una en la cima de una montafia y otra cerca del nivel del mar. También aplicaras a otras
especies tus conocimientos sobre las funciones y adaptaciones corporales. Los temas de esta hoja de trabajo se
refieren a todos los mamiferos, no solo a los ratones. Podras aplicar lo aprendido a tus propios habitos
alimentarios y de actividad fisica, incluyendo cdmo utilizar ciertos tipos de alimentos para alcanzar cualquier
objetivo.

PROCEDIMIENTO

Responde las siguientes preguntas con base en la informacion proporcionada y en lo que aprendiste del video. Si
deseas, usa el guion del video como referencia.

1. Elvideo explica cdmo la dieta del ratdn ciervo le ayuda a sobrevivir. Al igual que los ratones, los seres
humanos también tienen una dieta que incluye carbohidratos (azucares) y grasas.
a. Losazucares, también llamados “carbohidratos”, incluyen almidones y fibras. Da un ejemplo de un
alimento rico en carbohidratos (por ejemplo, tu carbohidrato favorito, si lo tienes).

b. Las “grasas” mencionadas en el video son ejemplos de lipidos: un grupo de moléculas que incluye
grasas, ceras, hormonas esteroides y aceites. Da un ejemplo de un alimento rico en lipidos (por ejemplo,
tu lipido favorito, si lo tienes).

2. Elvideo se enfoca en los ratones ciervo que viven a gran altitud (también llamados montafieses). Si los
cientificos querian aprender mas sobre los ratones ciervo montafieses, é por qué también tomaban datos de
los ratones ciervo que viven a baja altitud (también llamados llaneros)?

3. lIdentifica las principales diferencias entre los ratones montafeses y llaneros llenando la siguiente tabla:
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Ratones montaieses Ratones llaneros

Ambiente

(Describe las
caracteristicas del lugar
donde vive cada
poblacion).

Suministro de energia
(¢Qué tipo de
“combustible
metabdlico” utilizan en
mayor o menor
medida?).

Aspecto fisico
(¢ Qué aspecto tienen en
el video?).

4. Identifica las principales diferencias entre carbohidratos y grasas llenando la siguiente tabla:

Carbohidratos/Azucares Grasas

Actividades para las que los
musculos las utilizan

(Describe una o dos actividades en
cada casilla de la derecha).
Cuanto tarda en convertirse en
energia utilizable

(Escribe “rapidamente” o “tarda
mds tiempo” en cada casilla de la
derecha).

éCuanta energia util contiene 1
gramo?

(Escribe “mds” o “menos” en cada
casilla de la derecha).

Las Figuras 1y 2 muestran dos procesos que utilizan moléculas que provienen de los alimentos para producir
ATP, una molécula que las células pueden utilizar como fuente de energia. Ambos procesos forman parte del
metabolismo: las reacciones quimicas del organismo que mantienen la vida.
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Figura 1. Proceso por el que el azlcar y el oxigeno se utilizan para producir ATP.
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Figura 2. Proceso mediante el cual la grasa y el oxigeno se utilizan para producir ATP.

5. Utiliza las Figuras 1y 2 para responder lo siguiente:

a. Compara los procesos de cada figura llenando la siguiente tabla:

Figura 1 Figura 2

Tipo de molécula utilizada

Moléculas de oxigeno (0,) utilizadas
(Escribe un numero en cada casilla de
la derecha).

Energia utilizable (ATP) producida
(Escribe “mds” o “menos” en cada
casilla de la derecha).

Calor producido
(Escribe “mds” o “menos” en cada
casilla de la derecha).

b. ¢Qué hace el cuerpo de un mamifero con el CO; sobrante producido por estos procesos? (Piensa en lo
gue ocurre con el CO; producido por tu propio cuerpo).

c. Analiza esta afirmacién: “Quemar carbohidratos requiere mucho mas oxigeno que quemar grasas”. Con
base en las figuras, explica por qué esta afirmacidn puede ser cierta o no.
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d. ¢éQué producto(s) del proceso de las Figuras 1y 2 crees que necesitan los ratones ciervo montafieses
para sobrevivir en su ambiente? Explica tu razonamiento.

6. Silos azucares pueden utilizarse para producir ATP mas rapidamente que las grasas, épor qué los ratones
ciervo montaneses utilizan mas grasas?

7. ¢Cudl de los siguientes datos seria mas probable que indicara una relacién de 0.83 entre CO; y O; en el
metabolismo de un ratén? (Puedes consultar el video).
a. Elratén utilizaba sobre todo hidratos de carbono.
b. Utilizaba sobre todo grasas.
c. Utilizaba una mezcla de grasas y carbohidratos.
d. No utilizaba ni grasas ni carbohidratos.
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