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La ciencia de un animal atleta extremo 
Científicos trabajando 

Materiales para el educador 

DESCRIPCIÓN GENERAL 
El video La ciencia de un animal atleta extremo sigue a un científico dedicado a estudiar las adaptaciones que 
permiten a los ratones ciervo que viven a gran altitud mantenerse calientes y activos. El video muestra cómo las 
entradas y salidas de la respiración celular pueden variar con la altitud y explora por qué ciertas macromoléculas 
de la dieta son útiles en diferentes condiciones ambientales. Este video también refuerza el método científico, 
incluida la importancia de los controles experimentales. 

Al video lo acompañan dos hojas de trabajo que guían a los estudiantes en los diferentes conceptos del video. 
Los estudiantes deben ver el video de principio a fin independientemente de cuál de las dos hojas de trabajo 
completen. 

● En la Hoja de trabajo sobre el metabolismo, los estudiantes analizan el video desde el punto de vista de la 
respiración celular y el metabolismo, enfocándose en cómo cambia la demanda de combustible metabólico 
en distintos ambientes. 

● En la Hoja de trabajo sobre la evolución, los estudiantes analizan el video desde el punto de vista de la 
evolución por selección natural, enfocándose en cómo las distintas poblaciones de una misma especie han 
desarrollado adaptaciones para sobrevivir y reproducirse en sus respectivos ambientes.  

El documento “Materiales para el educador” tiene varias herramientas para implementar este recurso con los 
estudiantes, entre los que se incluyen las siguientes (sigue los enlaces para ir directamente a cada sección del 
documento): 

● consejos didácticos para este recurso 

● procedimientos sugeridos para cada hoja de trabajo 

● orientaciones para la evaluación de las preguntas en las Hojas de trabajo sobre el metabolismo y sobre la 
evolución, incluidos ejemplos de respuestas 

● extensiones opcionales para este recurso 

En la página web de este recurso se puede encontrar información adicional relacionada con la pedagogía y la 
implementación, incluido el público sugerido, el tiempo estimado y las conexiones curriculares. 

CONCEPTOS CLAVE  

Hoja de trabajo sobre el metabolismo 

● El organismo utiliza las moléculas de los alimentos para producir ATP (energía utilizable por las células) y 
liberar el calor necesario para mantener la temperatura corporal.  

● Dos tipos principales de moléculas alimentarias, los carbohidratos (azúcares) y los lípidos (grasas), pueden 
utilizarse para producir ATP y calor mediante procesos ligeramente diferentes. 

● Los procesos que producen ATP y calor forman parte del metabolismo: las reacciones químicas del 
organismo que mantienen la vida. 

Hoja de trabajo sobre la evolución 

● Una adaptación es una característica que hace que un organismo tenga mayor probabilidad de sobrevivir y 
reproducirse en su ambiente. 

https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/la-ciencia-de-un-animal-atleta-extremo
https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/la-ciencia-de-un-animal-atleta-extremo
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● La selección natural es un proceso por el cual las adaptaciones hereditarias pueden volverse más comunes 
en una población a lo largo de varias generaciones. 

● La hemoglobina es una proteína que une y transporta oxígeno a los tejidos corporales.  

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE PARA EL ESTUDIANTE 
Hoja de trabajo sobre el metabolismo 

● Describir los reactantes y productos del metabolismo de los carbohidratos (azúcares) en comparación con el 
de los lípidos (grasas). 

● Comparar las ventajas y desventajas del metabolismo de los carbohidratos y el de los lípidos.  

Hoja de trabajo sobre la evolución 

● Describir cómo las adaptaciones evolutivas permiten a las poblaciones de una misma especie sobrevivir en 
diferentes ambientes. 

● Caracterizar la importancia de la hemoglobina para los mamíferos y los beneficios de ciertas adaptaciones 
de la hemoglobina (por ejemplo, para los ratones ciervo que viven a gran altitud, también llamados 
montañeses). 

CONOCIMIENTO PREVIO  

Hoja de trabajo sobre el metabolismo 

Los estudiantes deben tener un conocimiento básico sobre: 
● lectura e interpretación de ecuaciones químicas 
● el ATP y su contribución al funcionamiento del organismo 
● la liberación del exceso de CO2 del organismo  
● por qué la comunidad científica utiliza controles para validar los resultados experimentales 

Hoja de trabajo sobre la evolución 

Los estudiantes deben tener un conocimiento básico sobre: 
● herencia de rasgos 
● variación genética 

MATERIALES 

● copias de la “Hoja de trabajo para el estudiante” seleccionada  
● acceso al video La ciencia de un animal atleta extremo 

CONSEJOS DIDÁCTICOS   
Implementación del recurso 

● Para aumentar la accesibilidad del video, puedes: 
o 

o 
o 

proporcionar a los estudiantes una copia del guion del video, que puede descargarse de la página web 
de este recurso. 
activar los subtítulos, disponibles en YouTube.  
utilizar una versión audio descriptiva del video si es necesario. 

● Dependiendo de tus objetivos, puedes pedir a los estudiantes que completen únicamente la Hoja de trabajo 
sobre el metabolismo, solo la Hoja de trabajo sobre la evolución o ambas. 
o Si los estudiantes completan una de las hojas de trabajo una o dos semanas después de la primera, se 

recomienda que vuelvan a ver el video. Aunque no es necesario que tomen apuntes de nuevo, anímalos 

https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/la-ciencia-de-un-animal-atleta-extremo
https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/la-ciencia-de-un-animal-atleta-extremo
https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/la-ciencia-de-un-animal-atleta-extremo
https://www.youtube.com/watch?v=ZZfhmd_PRC4
https://media.hhmi.org/biointeractive/media/ciencia-animal-atleta-extremo-esp.html
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a que vuelvan a revisar los que hayan tomado la primera vez y que las complementen al volver a ver el 
video.  

Advertencias y aclaraciones 

El video y las hojas de trabajo simplifican u omiten algunos términos. En particular: 
● Los términos “carbohidrato” y “azúcar” se utilizan indistintamente. En realidad, “azúcar” es un término que 

incluye varias moléculas (incluida la glucosa), todas ellas carbohidratos. Los almidones y las fibras también 
son carbohidratos. 

● El término “grasa” se utiliza para referirse a los “lípidos”, a los que no se hace referencia explícita en el 
video. En realidad, las grasas son un tipo de lípido, junto con las ceras, los esteroides, los aceites y los 
fosfolípidos. 

● El proceso de “respiración celular” se describe (por ejemplo, en las Figuras 1 y 2 de la Hoja de trabajo sobre 
el metabolismo) pero no se hace referencia a ella con ese nombre. Si aún no lo has hecho, puedes presentar 
este término a los estudiantes, o ayudarlos a que hagan la conexión entre la respiración celular tratada en 
este recurso y lo que hayan aprendido sobre ella previamente. 

● Los términos “altitud” y “elevación” se utilizan indistintamente. Si crees que los estudiantes podrían 
confundirse, puedes mencionar de manera general la diferencia entre ellas, que es: la elevación es una 
altura que utiliza el nivel del mar como nivel de referencia, mientras que el nivel de referencia de la altitud 
puede ser el nivel del mar o el del suelo, dependiendo del contexto. 

Conceptos a reforzar/errores conceptuales a aclarar 

● La relación entre los términos “ATP”, “energía” y “calorías” suele ser difícil de comprender para los 
estudiantes y puede requerir una aclaración adicional.  
o
o

 Una caloría es una unidad de energía que se utiliza para describir la energía contenida en los alimentos.  
 El ATP (adenosín trifosfato) es la “energía utilizable” que impulsa los procesos biológicos (por ejemplo, 

las contracciones musculares que facilitan el movimiento, el mantenimiento de la temperatura corporal, 
la fotosíntesis o la síntesis de ADN).  

● El video utiliza el término “quemar calorías” para referirse tanto a las grasas como a los carbohidratos. La 
palabra “quemar” puede hacer creer erróneamente a los estudiantes que las calorías se pierden al medio 
externo. Aclara que la energía de esas calorías no se pierde, sino que se transforma.  

● Las ecuaciones de la respiración celular normalmente solo muestran al azúcar/glucosa como reactante. Sin 
embargo, también pueden utilizarse otras macromoléculas. Por ejemplo, las Figuras 1 y 2 de la Hoja de 
trabajo sobre el metabolismo muestran diferentes reacciones de respiración celular. La Figura 1 muestra la 
reacción “por defecto” con azúcar y la Figura 2 muestra otra reacción con grasa. Repasar estas figuras con la 
clase puede ser una valiosa oportunidad para reforzar el hecho de que los carbohidratos no son la única 
fuente de energía. 

● Tanto en el video como en la Hoja de trabajo sobre el metabolismo aparecen imágenes de reacciones 
químicas. Los estudiantes que no estén familiarizados con las reacciones químicas o tengan dificultad para 
interpretarlas podrían aprovechar instrucciones detallas sobre los siguientes aspectos: 
o 

o 

Reactantes y productos. En las ecuaciones químicas, los reactantes están siempre a la izquierda de la 
flecha y los productos a la derecha. 
Número que precede a una fórmula química. También llamado coeficiente, esta cantidad se refiere al 
número de esas moléculas presentes en la reacción. Generalmente, estos números se agregan para 
balancear una ecuación; en este recurso, los números están presentes para que los estudiantes puedan 
comparar las diferencias en el requerimiento de oxígeno y la producción de dióxido de carbono entre los 
azúcares y las grasas. 
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o La(s) molécula(s) situada(s) sobre de la flecha. El ADP y el ATP se muestran sobre las flechas en el video 
y en las Figuras 1 y 2 de la Hoja de trabajo sobre el metabolismo. En estos casos, el ADP (reactante) 
entra en la reacción, gana un grupo fosfato y se transforma en ATP (producto). En otros recursos, las 
moléculas sobre la flecha son generalmente catalizadores o reactivos en lugar de reactantes y 
productos. 

Técnicas de diferenciación para apoyar las distintas capacidades de los estudiantes 

Para brindar apoyo adicional a los estudiantes: 
● Utiliza inicios de frases para las preguntas abiertas. Por ejemplo, en la pregunta 3 de la Hoja de trabajo sobre 

la evolución, se podría utilizar el siguiente inicio de frase: “Una adaptación que he observado en el ratón 
ciervo que vive a gran altitud es ________________”. 

● Convierte las hojas de trabajo en una actividad de aprendizaje por indagación guiada orientado al proceso 
(POGIL, por sus siglas en inglés), en la que los estudiantes trabajen juntos para responder las preguntas. 
Puedes añadir “señales de alto” después de unas secciones cortas para hacer revisiones y corregir errores 
conceptuales antes de que los estudiantes sigan trabajando.  

Para presentar un reto a los estudiantes: 
● Convierte en preguntas abiertas las preguntas que ofrecen un andamiaje adicional. Por ejemplo: 

o 
o 

Elimina las tablas de las preguntas 3 y 4 de la Hoja de trabajo sobre el metabolismo.  
Elimina las opciones de las preguntas de opción múltiple, como en la pregunta 7 de la Hoja de trabajo 
sobre el metabolismo. 

● Pide a los estudiantes que trabajen de manera individual en lugar de en grupo, como se sugiere en la 
siguiente sección, “Procedimiento”. 

● Pide a los estudiantes que sigan investigando los temas de este recurso mediante ampliaciones opcionales. 

PROCEDIMIENTO 

El siguiente procedimiento es solo una recomendación para implementar esta actividad, pensando 
específicamente en una clase de Biología general. Lleva a cabo esta esta actividad de la manera que mejor se 
adapte al aprendizaje de tus estudiantes y apoye tus propias habilidades docentes. 

1. Presenta el video y repasa los conceptos de conocimiento previo si es necesario. 

2. Pide a los estudiantes que tomen apuntes durante el video y explícales cómo hacerlo. Si ya has establecido 
un método para tomar apuntes con tu clase, seguirlo sería lo ideal. Otras alternativas podrían ser los 
apuntes guiados (en inglés) (incluidos los apuntes de Cornell y los organizadores gráficos) y los apuntes 
escritos libremente (en inglés).  

3. Pide a los estudiantes que vean el video como mejor les resulte dentro del formato de la clase. 
• En el caso de las clases híbridas/remotas o 1:1, los estudiantes podrían ver el video de manera individual 

en sus computadoras. 
• En las clases presenciales, los estudiantes pueden ver el video juntos. 

4. Pide a los estudiantes que comparen sus apuntes con los de un compañero. Anímalos a completar sus 
apuntes a partir de la discusión con el compañero. 

5. Dirige una discusión breve con toda la clase para asegurarte que hayan comprendido los conceptos clave. 
Aclara cualquier error conceptual que tengan. También puedes preparar diapositivas u otro tipo de 
presentación para facilitar esta discusión. 

6. Reparte la versión seleccionada de la “Hoja de trabajo para el estudiante”. La sección “Descripción general” 
explica cada hoja de trabajo en mayor detalle. 

https://pogil.org/
https://www.modernclassrooms.org/guided-notes
https://www.edutopia.org/article/6-strategies-taking-high-quality-notes/
https://www.edutopia.org/article/6-strategies-taking-high-quality-notes/
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7. Divide a los estudiantes en grupos de 2 a 4 para que completen juntos la hoja de trabajo. Anímalos a utilizar 
sus apuntes y a discutir activamente cada pregunta.  
• La “Extensión” de la Hoja de trabajo sobre la evolución puede asignarse como parte de la actividad o 

como crédito adicional/optativo. La forma en que decidas utilizarla con tus estudiantes puede depender 
de los objetivos que tengas y de la experiencia que los estudiantes tengan con fuentes de literatura 
primaria. 

8. Analiza las preguntas clave en clase. Decidir cuáles serán “preguntas clave” dependerá del contenido sobre 
el que quieras enfocarte o de las preguntas que confundan a los estudiantes.  

ORIENTACIÓN PARA LA EVALUACIÓN 

La mayoría de las respuestas son más detalladas que las que darían la mayoría de los estudiantes. Están 
pensadas para ofrecer información adicional que quizás desees comentar con los estudiantes. 

Hoja de trabajo sobre el metabolismo 

1. El video explica cómo la dieta del ratón ciervo le ayuda a sobrevivir. Al igual que los ratones, los seres 
humanos también tienen una dieta que incluye carbohidratos (azúcares) y grasas.  
a. Los azúcares, también llamados “carbohidratos”, incluyen almidones y fibras. Da un ejemplo de un 

alimento rico en carbohidratos (por ejemplo, tu carbohidrato favorito, si lo tienes).  
Los estudiantes pueden hacer una lista de alimentos ricos en carbohidratos simples o complejos; por 
ejemplo, caramelos o pasta. Si un estudiante identifica algo que no es un carbohidrato, oriéntalo hacia 
el tipo de macromolécula correcto. Esto le ayudará a recordar mejor las diferencias clave entre cada 
tipo de macromolécula. 

b. Las “grasas” mencionadas en el video son ejemplos de lípidos: un grupo de moléculas que incluye 
grasas, ceras, hormonas esteroides y aceites. Da un ejemplo de un alimento rico en lípidos (por ejemplo, 
tu lípido favorito, si lo tienes).  
Los estudiantes pueden hacer una lista alimentos ricos en lípidos; por ejemplo, aceite de oliva, 
aguacate, mantequilla de cacahuate o pescado. Si un estudiante identifica algo que no es un lípido, 
oriéntalo hacia el tipo de macromolécula correcto. Esto le ayudará a recordar mejor las diferencias 
clave entre cada tipo de macromolécula.  

2. El video se enfoca en los ratones ciervo que viven a gran altitud (también llamados montañeses). Si los 
científicos querían aprender más sobre los ratones ciervo montañeses, ¿por qué también tomaban datos de 
los ratones ciervo que viven a baja altitud (también llamados llaneros)? 
Los experimentos suelen tener un grupo control para comparar con el grupo experimental. En este caso, 
los ratones ciervo llaneros eran el grupo control con el que los científicos podían comparar al grupo 
experimental: los ratones ciervo montañeses que estaban estudiando. 

3. Identifica las principales diferencias entre los ratones montañeses y llaneros llenando la siguiente tabla: 

 Ratones montañeses Ratones llaneros 

Ambiente  
(Describe las 
características del lugar 
donde vive cada 
población). 

• Gran altitud (por ejemplo, 
cimas de montañas) 

• Frío, viento, nieve 
• Menos oxígeno disponible 

• Menor altitud 
• Más caliente 
• Más oxígeno disponible 

Suministro de energía 
(¿Qué tipo de 

Mayor consumo de grasas 
 

Menor consumo de grasas 
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“combustible metabólico” 
utilizan en mayor o 
menor medida?). 

*Si los estudiantes están identificando comida (por ejemplo, bellotas o 
hierba) o tienen dificultades para encontrar la respuesta, puedes mencionar 
que la pregunta se refiere al tipo de macromolécula que una población 
“quema” en mayor cantidad en comparación con la otra.  

Aspecto físico  
(¿Qué aspecto tienen en 
el video?). 

Las respuestas de los estudiantes 
variarán en función de lo que 
observen. Pueden decir que 
ambos grupos de ratones tienen 
el mismo aspecto o que los 
ratones ciervo montañeses 
parecen tener un pelaje más 
grueso y de color más claro. 

Las respuestas de los estudiantes 
variarán en función de lo que observen. 
Pueden decir que ambos grupos de 
ratones tienen el mismo aspecto o que 
los ratones ciervo llaneros parecen tener 
un pelaje más fino y oscuro. 

*Esta pregunta ayuda a los estudiantes a poner en práctica la observación y 
la elaboración de conclusiones basadas en esas observaciones. Las 
diferencias que los estudiantes puedan observar en estos ratones en el video 
no necesariamente representan los fenotipos que se hayan establecido 
científicamente. Aunque en algunos hábitats el color y el largo del pelaje de 
los ratones ciervo varían, aún no se han confirmado las diferencias de pelaje 
entre los ratones montañeses y llaneros. 

4. Identifica las principales diferencias entre carbohidratos y grasas llenando la siguiente tabla: 

 Carbohidratos/Azúcares Grasas 

Actividades para las que los 
músculos las utilizan  
(Describe una o dos actividades en 
cada casilla de la derecha). 

Ejercicios explosivos de alta 
intensidad, como el “sprint” 

Actividades de resistencia de 
menor intensidad o 
“submáximas”, como los 
maratones 
 
(También temblar, aunque no se 
menciona en el video). 

Cuánto tarda en convertirse en 
energía utilizable 
(Escribe “rápidamente” o “tarda 
más tiempo” en cada casilla de la 
derecha). 

Rápidamente Tarda más tiempo 

¿Cuánta energía útil contiene 1 
gramo?  
(Escribe “más” o “menos” en cada 
casilla de la derecha). 

Menos Más 

5. Utiliza las Figuras 1 y 2 para responder lo siguiente:  
a. Compara los procesos de cada figura llenando la siguiente tabla:  
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 Figura 1 Figura 2 

Tipo de molécula utilizada Azúcar Grasa 

Moléculas de oxígeno (O2) utilizadas 
(Escribe un número en cada casilla de 
la derecha). 

6 23 

Energía utilizable (ATP) producida 
(Escribe “más” o “menos” en cada 
casilla de la derecha). 

Menos Más 

Calor producido 
(Escribe “más” o “menos” en cada 
casilla de la derecha). 

Menos Más 

b. ¿Qué hace el cuerpo de un mamífero con el CO2 sobrante producido por estos procesos? (Piensa en lo 
que ocurre con el CO2 producido por tu propio cuerpo). 
El cuerpo exhala/libera el CO2 sobrante al medio externo.  
 
(Los estudiantes que hayan estudiado el sistema respiratorio pueden aportar detalles adicionales al 
describir la ruta que sigue una molécula de CO2 desde la célula hasta el exterior. En los seres humanos, 
el CO2 sobrante se difunde fuera de la célula hacia el sistema circulatorio. Un vaso sanguíneo 
transporta el CO2 a los pulmones, donde es procesado por diversas estructuras respiratorias —
alvéolos, bronquiolos, bronquios, tráquea y luego la boca o nariz— y finalmente es liberado al medio 
externo a través de la boca o nariz). 

c. Analiza esta afirmación: “Quemar carbohidratos requiere mucho más oxígeno que quemar grasas”. Con 
base en las figuras, explica por qué esta afirmación puede ser cierta o no.  
Los estudiantes deben explicar por qué esta afirmación no es cierta. A continuación, se ofrece un 
ejemplo de explicación: 
Esta afirmación no es cierta si nos basamos en las Figuras 1 y 2. La Figura 2 muestra que se necesitan 
23 moléculas de oxígeno para quemar grasa. Por el contrario, la Figura 1 muestra que solo se 
necesitan 6 moléculas de oxígeno para quemar carbohidratos. Por tanto, quemar carbohidratos 
requiere menos oxígeno, no más, que quemar grasas. 
 
(También puedes discutir los posibles conceptos erróneos en torno a la palabra “quemar” en este 
contexto, como se indica en la sección de errores conceptuales). 

d. ¿Qué producto(s) del proceso de las Figuras 1 y 2 crees que necesitan los ratones ciervo para sobrevivir 
en su ambiente? Explica tu razonamiento. 
Los estudiantes deben señalar al menos uno de los siguientes productos. Se ofrece un ejemplo de 
explicación para cada uno de ellos: 
● Calor: los ratones montañeses viven en ambientes fríos y nevados, por lo que necesitan más calor 

para mantener su temperatura corporal. 
● ATP o “energía utilizable”: Dado que los ratones montañeses no hibernan, necesitan energía 

utilizable (en forma de ATP) para sus actividades diarias (por ejemplo, encontrar alimento o 
refugio, o reproducirse) durante todo el año. 

6. Si los azúcares pueden utilizarse para producir ATP más rápidamente que las grasas, ¿por qué los ratones 
ciervo montañeses utilizan más grasas? 
Aunque los azúcares pueden utilizarse para producir ATP más rápidamente, las grasas pueden utilizarse 
para producir más ATP y más calor, dos factores que ayudan a los ratones a sobrevivir en el frío ambiente 
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de las montañas. 
 
(También puedes decir a los estudiantes que los mamíferos almacenan mucha más grasa que 
carbohidratos, por lo que la grasa puede mantener tasas sostenidas de producción de calor y ATP). 

7. ¿Cuál de los siguientes datos sería más probable que indicara una relación de 0.83 entre CO2 y O2 en el 
metabolismo de un ratón? (Puedes consultar el video). 
c. Utilizaba una mezcla de grasas y carbohidratos. 

Hoja de trabajo sobre la evolución 

1. La hemoglobina es una proteína fundamental para el ser humano y otros animales. ¿Cuál de los siguientes 
elementos es transportado a los tejidos del cuerpo por la hemoglobina? 
a. Oxígeno (O)2 

2. ¿En qué se diferencia la hemoglobina de los ratones ciervo montañeses de la de los llaneros? 
En comparación con la hemoglobina de los ratones llaneros, la hemoglobina de los ratones montañeses 
tiene mayor capacidad para fijarse al oxígeno en los pulmones, por lo que puede transportar más oxígeno 
a los tejidos. 

3. Da un ejemplo de una adaptación en los ratones montañeses. 
Los estudiantes deben dar una respuesta que sea coherente con el video y con la definición de adaptación. 
A continuación, se ofrece un ejemplo de explicación: 
Los ratones montañeses tienen una adaptación en su hemoglobina que les permite transportar más 
oxígeno en la sangre que los ratones llaneros.   

4. Haz una lista de las condiciones de selección natural (V, H, S o A) que hayas observado en el video. Describe 
brevemente cómo se aplica cada condición de la lista a los ratones ciervo.  
Los estudiantes deben dar explicaciones razonables sobre qué condiciones observaron en el video. Algunos 
ejemplos de respuestas: 
• Variación (V): El video muestra que los ratones pueden tener diferencias en los genes que codifican para 

la hemoglobina. Debido a estas diferencias, algunos ratones tienen una hemoglobina más capaz de 
fijarse al oxígeno. 

• Herencia (H): Las diferencias genéticas pueden heredarse. Así pues, las diferencias en la hemoglobina 
debidas a las diferencias genéticas mencionadas en el video podrían heredarse. 

• Supervivencia y reproducción diferencial (S): Los ratones montañeses con una hemoglobina que puede 
fijarse mejor al oxígeno tendrían mayor probabilidad de sobrevivir en su ambiente bajo en oxígeno. Los 
ratones sin este rasgo podrían no ser capaces de obtener suficiente oxígeno y, por tanto, tendrían 
menor probabilidad de sobrevivir. 

• Adaptación (A): Con el tiempo, la frecuencia del rasgo ventajoso (hemoglobina que puede fijarse mejor 
al oxígeno) se volvería más común en la población de montañeses. Por eso los científicos descubrieron 
que la población de los montañeses presentaba fuertes diferencias genéticas en comparación con los 
llaneros. 

5. Explica por qué la diferencia de hemoglobina descrita en el video es ventajosa para los ratones ciervo 
montañeses. Tu respuesta debe incluir la función del oxígeno en el cuerpo. 
El oxígeno es necesario para los procesos esenciales del cuerpo, como el uso de carbohidratos o grasas 
para producir calor y ATP (energía utilizable). La hemoglobina de los ratones ciervo montañeses tiene 
mayor capacidad para unirse al oxígeno y transportarlo por todo el cuerpo. Esto es ventajoso para los 
ratones ciervo montañeses porque viven en un ambiente con poco oxígeno y, de otro modo, no tendrían 
suficiente oxígeno para sobrevivir.  
 
Tener más oxígeno también permite a los ratones quemar más grasas, lo que produce más calor y ATP que 
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quemar carbohidratos. De este modo, los ratones tienen mayor probabilidad de sobrevivir y reproducirse 
en un ambiente tan frío.  

6. Si una población de ratones llaneros se trasladara a un ambiente a gran altitud, ¿crees que la población 
podría adaptarse a largo plazo? Explica tu razonamiento utilizando las condiciones de la Tabla 1.  
La mayoría de las respuestas son aceptables, siempre que el estudiante aporte un razonamiento lógico 
que apoye su postura. A continuación, se ofrece un ejemplo de respuesta: 
Predigo que los ratones llaneros serán capaces de adaptarse a lo largo de muchas generaciones, siempre 
que tengan variaciones genéticas en su población que les ayuden a sobrevivir en un ambiente de gran 
altitud. Esto podría incluir variaciones que hicieran que su hemoglobina fuera más capaz de unirse al 
oxígeno, que les diera un pelaje más largo o grueso, o que les permitiera producir más ATP y calor. Los 
ratones con un rasgo ventajoso tendrían mayor probabilidad de sobrevivir y reproducirse, transmitiendo 
así este rasgo ventajoso a la siguiente generación. Con el tiempo, a lo largo de muchas generaciones, la 
mayor parte de la población tendría ese rasgo.  

EXTENSIÓN: ADAPTACIONES HUMANAS EN REGIONES MONTAÑOSAS 

1. ¿Cuál de los siguientes podría utilizarse más en las regiones montañosas que en las regiones al nivel del 
mar? 

a. Grasas 

2. Con base en el resumen, propón una hipótesis sobre cómo las diferentes maneras en las que los músculos 
usan el oxígeno (O2) podrían ayudar a los sherpas a sobrevivir a gran altitud (o elevación).  
La mayoría de las respuestas son aceptables, siempre y cuando el estudiante aporte un razonamiento 
lógico que apoye su postura. Las respuestas de alto nivel deben comparar a la población sherpa con las 
poblaciones que viven a baja altitud. 
 
 A continuación se ofrece un ejemplo de respuesta correcta: 
Los músculos de los sherpas pueden utilizar menos oxígeno para producir la misma cantidad de energía 
que los de las personas que viven a baja altitud. Esto podría ayudar a los sherpas a sobrevivir a gran 
altitud donde el oxígeno está menos disponible, ya que de otro modo no podrían obtener suficiente 
energía. 

Extensiones opcionales 

● Puedes presentar a los estudiantes reacciones individuales o ciclos de la respiración celular. Los estudiantes 
que estén interesados en tomar un curso de Biología avanzada, o que estén en la universidad, podrían sacar 
mucho provecho de este tipo de exploración. Por ejemplo, un proyecto de entrega podría ser un diagrama o 
modelo de todas las moléculas que intervienen en el proceso. 
o 

o 

Puedes utilizar el Haz clic & aprende Biomolecules on the Menu (recurso en inglés) para explorar la 
relación entre las moléculas de los alimentos, el sistema digestivo y la respiración celular. Este recurso 
incluye un diagrama interactivo de las principales moléculas y procesos de la respiración celular. 
BioInteractive también cuenta con animaciones tridimensionales más detalladas sobre la glucólisis, la 
piruvato deshidrogenasa, el ciclo del ácido cítrico, la cadena de transporte de electrones, la síntesis de 
ATP y el ATP en uso. 

● Los estudiantes interesados en aprender más sobre la hemoglobina pueden explorar recursos sobre la 
anemia falciforme. 
o El video de BioInteractive Un tratamiento genético para la anemia falciforme podría utilizarse como 

introducción. 
o Los estudiantes podrían realizar una investigación en línea para recopilar más información y trabajar en 

un proyecto de entrega (por ejemplo, un informe o una presentación) en el que hagan una relación 
entre la anemia falciforme, las mutaciones en el ADN y la estructura/función de las proteínas. El Haz clic 

https://www.biointeractive.org/classroom-resources/biomolecules-menu
https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/glucolisis
https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/piruvato-deshidrogenasa
https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/ciclo-del-acido-citrico
https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/cadena-de-transporte-de-electrones
https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/sintesis-de-atp
https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/sintesis-de-atp
https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/atp-en-uso
https://www.biointeractive.org/es/classroom-resources/un-tratamiento-genetico-para-la-anemia-falciforme
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& aprende El dogma central y la medicina genética incluye un breve estudio de caso sobre la anemia 
falciforme (en “Transcripción” e “Interruptores genéticos”) que puede utilizarse para complementar el 
aprendizaje y la investigación de los estudiantes. 

o Si tu clase ha estudiado temas relacionados con la herencia, puede ser útil que se enfoquen en los 
patrones de herencia de ciertas enfermedades, en particular en los trastornos autosómicos recesivos. 
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