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Materiales para el educador

COMO UTILIZAR ESTE RECURSO

Muestra a los estudiantes la siguiente figura, junto con su leyenda y la informacidn general. Las secciones
“Interpretacion de la grafica” y “Preguntas de discusién” brindan informacidn adicional y sugieren preguntas que
puedes utilizar para estimular el pensamiento de los estudiantes, aumentar su participacién o guiar una
discusién grupal sobre las caracteristicas de la graficay lo que representa.
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Leyenda: La gréfica “a” muestra la distribucion del numero de copias del gen para la amilasa salival (AMY1) en
personas con dietas con alto contenido de almidon (barras grises) y bajo contenido de almidon (barras rojas).
La grdfica “b” presenta la proporcion acumulada de individuos de las poblaciones muestra agrupadas por tipo
de dieta. Las lineas rojas y naranjas representan poblaciones que tienen dietas bajas en almidon, mientras que
las negras y grises corresponden a poblaciones con dietas altas en almidon.

INFORMACION GENERAL

El almiddn es un ingrediente de alto contenido energético que se encuentra de manera natural en los alimentos.
Cuando los primeros seres humanos pasaron de ser recolectores y cazadores a un estilo de vida mas agrario, su
dieta cambid al incluir mas alimentos ricos en almiddn. Algunas culturas han incorporado mds almidén a sus
dietas que otras, y esas diferencias culturales en las poblaciones humanas siguen presentes en la actualidad. La
amilasa salival es la enzima que descompone el almiddn. El gen que codifica para la amilasa salival (AMY1) es
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algo particular, ya que la mayoria de los seres humanos tiene mas de una copia diploide del gen; de hecho, el
numero de copias oscila entre 2 y 15. Los autores investigaron si el nimero de copias del gen AMY1 se
correlaciona con el tipo de dieta (alta o baja en almiddn) de una poblacién, lo cual se presenta en las dos graficas
anteriores. Una correlacidn indicaria que tener mas copias del gen AMY1 proporciona una ventaja selectiva, ya
que permite a los individuos descomponer el almidén de manera mds eficiente.

INTERPRETACION DE LA GRAFICA

La grafica “a” muestra la distribucion del nimero de copias de AMY1 en culturas con una dieta tradicionalmente
alta en almidén (barras grises) en comparacion con aquellas con una dieta tradicionalmente baja (barras rojas).
Esta grafica muestra que, en promedio, las personas de culturas con dietas altas en almiddn tienen un mayor
numero de copias de AMY1 que las pertenecientes a culturas con dietas bajas en almidon.

La grafica “b” muestra la proporcién acumulada de individuos en cada cultura muestreada a medida que
aumenta el numero de copias de AMY1. La proporciéon acumulada es la proporcidn de individuos con un
determinado numero de copias del gen mas todos los individuos con menos copias del gen. Las culturas que
tradicionalmente consumen alimentos ricos en almiddn estan representadas por lineas negras o grises, mientras
gue aquellas que tradicionalmente consumen alimentos bajos en almiddn estan representadas por lineas rojas o
anaranjadas. Esta grafica muestra que las personas de culturas que consumen alimentos con alto contenido de
almiddn suelen tener un mayor nimero diploide de copias de AMY1 que las personas pertenecientes a
poblaciones que consumen alimentos con bajo contenido de almidén. Esta tendencia es evidente porque las
lineas de color rojo y anaranjado se encuentran a la izquierda de las lineas de color negro y gris en cada
proporcién acumulada sobre el eje Y.

Consejo diddctico: Pide a los estudiantes que expliquen las diferentes partes de la grdfica:

Grafica “a”:

e Tipo de grafica: Histograma

e Eje X: Numero diploide de copias del gen AMY1 salival

e Eje Y: Proporcién de individuos

e Distribucidn (alto contenido de almiddn): El nUmero de copias de AMY1 oscila entre 2 y 15. La media es
de 6.72 copias y la mediana es de 7 copias. La desviacidn estandar es de 2.35 copias. Los datos parecen
estar sesgados a la derecha.

e Distribucidn (bajo contenido de almiddn): El nimero de copias de AMY1 oscila entre 2 y 13. El promedio
es de 5.44 copias y la mediana es de 5 copias. La desviacidn estandar es de 2.04 copias. Los datos
parecen estar sesgados a la derecha.

Grafica “b”:

o Tipo de gréfica: Grafica lineal

e Eje X: Numero diploide de copias del gen AMY1 salival
e Eje Y: Proporciéon acumulada de individuos

PREGUNTAS DE DISCUSION

e (En qué se diferencian las gréficas “a” y “b”?

o Enambas gréficas, ¢por qué el equipo de investigacion graficé proporciones de individuos en vez
del nimero de individuos? ¢ Por qué esta es una representacion mas exacta de la expresion del
gen AMY1?

o ¢Qué informacién adicional proporciona la grafica “b”?

e Describe la distribucién de copias de AMY1 segun el tipo de dieta en la grafica “a”.
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o ¢En qué se diferencia el tamafio de las poblaciones?
o ¢éEn qué se diferencian la media y la mediana para cada tipo de dieta?
o ¢COmo se compara el rango del nimero de copias de AMY1 entre los tipos de dieta?
e Describe las tendencias que observas en los datos de la grafica “b”.
o Describe las similitudes entre las poblaciones con dietas ricas en almidén y las que tienen dietas
bajas.
o ¢Cudl es el nimero maximo de copias del gen AMY1 que se muestra en esta grafica?
o Describe la tendencia que esperarias en las lineas si la grafica continuara hasta las 15 copias del
gen AMY1.
e (Por qué crees que las culturas que tienen dietas ricas en almidén tienen un mayor nimero de copias de
AMY1?
e Siuna poblacidn tuviera una mutacién en el gen AMY1 salival que le impidiera expresar la proteina de
amilasa salival, écudl seria el tipo de dieta para la que estaria mejor adaptada esa poblacion? éPor qué?
e Siuna persona no sigue la dieta para la que esta mejor adaptada debido a esta falta de expresién génica,
écudles podrian ser las consecuencias para su salud?

FUENTE
Figura 2 de:

George H. Perry et al. Diet and evolution of human amylase gene copy number variation. Nature Genetics. 2007.
39: 1256-1260.

Leer la publicacion: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2377015/
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