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Hoja de trabajo para el estudiante

Grafica de valores individuales de testosterona por deporte — Hombres
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Disciplina deportiva
Gréfica de valores individuales de testosterona por deporte — Mujeres
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Leyenda: Niveles de testosterona en sangre de 676 atletas de élite de nivel olimpico. Los deportistas individuales,
representados por puntos azules, se agrupan por su sexo bioldgico (“Hombres” o “Mujeres”) y por deporte (1-
Levantamiento de potencia, 2-Baloncesto, 3-Futbol, 4-Natacidn, 5-Maratdn, 6-Canotaje, 7-Remo, 8-Esqui de
fondo, 9-Esqui alpino, 10-Halterofilia, 11-Judo, 12-Bandy, 13-Hockey sobre hielo, 14-Balonmano y 15-Atletismo).
Las muestras de sangre se tomaron de forma voluntaria dentro de las dos horas posteriores al término de la
competencia. Los deportes faltantes en las grdficas no tuvieron suficientes personas voluntarias para ser
incluidos en el estudio. Hasta donde se conoce, ninguno de los deportistas era intersexual ni habia utilizado
fdrmacos potenciadores del rendimiento.
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La testosterona es una hormona producida de manera
natural por la mayoria de los vertebrados. En los seres
humanos, los niveles de testosterona en sangre oscilan
tipicamente entre 0.5y 2.5 nmol/l en las mujeresy entre 9y
35 nmol/l en los hombres. La comunidad cientifica ha
investigado como la testosterona afecta ciertas
caracteristicas en ambos sexos, incluido el desarrollo sexual y
el desempeiio deportivo. Debido a que algunos estudios han
demostrado que la testosterona se asocia con una mayor
masa muscular y fuerza en los hombres, algunas personas
han argumentado que los deportistas con niveles de
testosterona mas altos tienen ciertas ventajas sobre sus
competidores.

En 2012, la Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo (IAAF, por sus siglas en inglés) y el Comité Olimpico
Internacional (COI) redactaron controvertidas normas que le
prohibian a cualquier persona con niveles de testosterona
superiores a 10 nmol/l en sangre participar en eventos
deportivos para mujeres. Estas reglas se basaron en el
argumento de que los individuos con niveles mas altos de
testosterona, que son mas tipicos en los hombres, tendrian
una ventaja injusta en los eventos de mujeres. En 2014, se
descubrié que la velocista india Dutee Chand tenia niveles de
testosterona naturales por encima del umbral de 10 nmol/I.
La IAAF le prohibié competir en eventos nacionales de pista
para mujeres. Sin embargo, un caso judicial determiné que
las pruebas cientificas existentes no justificaban las normas
de la IAAF. En consecuencia, el tribunal revocé la decision de
no dejar a Chand competir. Aunque la IAAF y el COl han
cambiado desde entonces algunas de sus reglas, el debate
sobre la regulacién de los niveles de testosterona en los
deportes a nivel competitivo continua.

En un estudio de 2018, se examinaron los niveles de
testosterona de atletas olimpicos de élite que compiten en
eventos deportivos nacionales o internacionales. El equipo a
cargo de la investigacién midié la testosterona en muestras
de sangre de casi 700 atletas para determinar si los niveles
variaban entre los deportistas que competian en diferentes
disciplinas. Los resultados se agruparon en funcién del sexo
bioldgico de los deportistas y de las disciplinas en las que
competian. A partir de estos datos, los cientificos hicieron
varias observaciones sorprendentes sobre los niveles
naturales de testosterona de los deportistas. Por ejemplo,
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varias deportistas femeninas tenian niveles de testosterona
superiores a 10 nmol/l, el umbral que la IAAF habia utilizado
para prohibirle a Dutee Chand competir. Ademdas, muchos
atletas hombres tenian niveles de testosterona inferiores a
10 nmol/I.
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