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Niveles de testosterona en atletas de élite
Punto de datos

Materiales para el educador

COMO UTILIZAR ESTE RECURSO

Muestra a los estudiantes la siguiente figura, junto con su leyenda. La Hoja de trabajo para el estudiante que
acompafia este recurso tiene espacio debajo de la leyenda de la imagen para observaciones, notas, preguntas y
junto a la “Informacidén general” hay espacio para grandes ideas, notas y preguntas. Las secciones
“Interpretacion de la grafica” y “Preguntas de discusién” brindan informacidn adicional y sugieren preguntas que
puedes utilizar para estimular el pensamiento de los estudiantes, aumentar su participacién o guiar una
discusién grupal sobre las caracteristicas de la graficay lo que representa.

Gréfica de valores individuales de testosterona por deporte — Hombres
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Gréfica de valores individuales de testosterona por deporte — Mujeres
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Leyenda: Niveles de testosterona en sangre de 676 atletas de élite de nivel olimpico. Los deportistas individuales,
representados por puntos azules, se agrupan por su sexo bioldgico (“Hombres” o “Mujeres”) y por deporte (1-
Levantamiento de potencia, 2-Baloncesto, 3-Futbol, 4-Natacidn, 5-Maratdn, 6-Canotaje, 7-Remo, 8-Esqui de
fondo, 9-Esqui alpino, 10-Halterofilia, 11-Judo, 12-Bandy, 13-Hockey sobre hielo, 14-Balonmano y 15-Atletismo).
Las muestras de sangre se tomaron de forma voluntaria dentro de las dos horas posteriores al término de la
competencia. Los deportes faltantes en las grdficas no tuvieron suficientes personas voluntarias para ser
incluidos en el estudio. Hasta donde se conoce, ninguno de los deportistas era intersexual ni habia utilizado
fdrmacos potenciadores del rendimiento.

INFORMACION GENERAL

La testosterona es una hormona producida de manera natural por la mayoria de los vertebrados. En los seres
humanos, los niveles de testosterona en sangre oscilan tipicamente entre 0.5 y 2.5 nmol/l en las mujeres y entre
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9y 35 nmol/l en los hombres. La comunidad cientifica ha investigado cdmo la testosterona afecta ciertas
caracteristicas en ambos sexos, incluido el desarrollo sexual y el desempefio deportivo. Debido a que algunos
estudios han demostrado que la testosterona se asocia con una mayor masa muscular y fuerza en los hombres,
algunas personas han argumentado que los deportistas con niveles de testosterona mds altos tienen ciertas
ventajas sobre sus competidores.

En 2012, la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF, por sus siglas en inglés) y el Comité
Olimpico Internacional (COIl) redactaron controvertidas normas que le prohibian a cualquier persona con niveles
de testosterona superiores a 10 nmol/l en sangre participar en eventos deportivos para mujeres. Estas reglas se
basaron en el argumento de que los individuos con niveles mas altos de testosterona, que son mas tipicos en los
hombres, tendrian una ventaja injusta en los eventos de mujeres. En 2014, se descubrié que la velocista india
Dutee Chand tenia niveles de testosterona naturales por encima del umbral de 10 nmol/I. La IAAF le prohibié
competir en eventos nacionales de pista para mujeres. Sin embargo, un caso judicial determiné que las pruebas
cientificas existentes no justificaban las normas de la IAAF. En consecuencia, el tribunal revocé la decision de no
dejar a Chand competir. Aunque la IAAF y el COl han cambiado desde entonces algunas de sus reglas, el debate
sobre la regulacion de los niveles de testosterona en los deportes a nivel competitivo continua.

En un estudio de 2018, se examinaron los niveles de testosterona de atletas olimpicos de élite que compiten en
eventos deportivos nacionales o internacionales. El equipo a cargo de la investigacion midio la testosterona en
muestras de sangre de casi 700 atletas para determinar si los niveles variaban entre los deportistas que
competian en diferentes disciplinas. Los resultados se agruparon en funcién del sexo bioldgico de los deportistas
y de las disciplinas en las que competian. A partir de estos datos, los cientificos hicieron varias observaciones
sorprendentes sobre los niveles naturales de testosterona de los deportistas. Por ejemplo, varias deportistas
femeninas tenian niveles de testosterona superiores a 10 nmol/l, el umbral que la IAAF habia utilizado para
prohibirle a Dutee Chand competir. Ademas, muchos atletas hombres tenian niveles de testosterona inferiores a
10 nmol/I.

INTERPRETACION DE LA GRAFICA

En esta figura, cada punto representa el nivel de testosterona (nmol/l de suero sanguineo) de un atleta olimpico.
Los atletas se agrupan por disciplina (representadas por las categorias numeradas sobre el eje X) y sexo
bioldgico (“Hombres” en la gréafica superior y “Mujeres” en la grafica inferior). En ambas graficas, la linea de
referencia situada en 10 nmol/l representa el umbral de testosterona utilizado anteriormente por la IAAF y el
COl para determinar la elegibilidad para competir en eventos para mujeres. Entre 2012 y 2015, estas
organizaciones les habian prohibido a determinadas deportistas con niveles de testosterona por encima de este
umbral competir en eventos deportivos para mujeres.

El objetivo original del estudio era buscar patrones en los niveles hormonales que pudieran corresponder con el
rendimiento de una persona en un deporte concreto. Por ejemplo, la figura indica que muchos levantadores de
potencia hombres (diagrama superior, categoria 1) tenian niveles de testosterona por debajo del umbral de

10 nmol/l, un nivel significativamente menor que el promedio de testosterona de los atletas hombres que
practican otras disciplinas. Es igualmente posible que el menor nivel de testosterona sea consecuencia de algun
aspecto del entrenamiento de levantamiento de potencia o que los hombres con niveles mas bajos de
testosterona tengan una ventaja en el levantamiento de potencia.

La figura muestra también algunos patrones sorprendentes. Los atletas hombres tenian un amplio y
sorprendente rango en el nivel de testosterona. Un alto porcentaje (25.4%) de los atletas hombres tenian
niveles de testosterona menores al umbral de 10 nmol/I. Un porcentaje menor de las atletas mujeres (4.8 %)
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tenian niveles de testosterona mayores al umbral de 10 nmol/l. Con base en sus niveles de testosterona

Unicamente, mas de una cuarta parte de los atletas hombres en este estudio habrian clasificado para competir

en los eventos para mujeres, y casi el 5 % de las atletas mujeres habrian sido excluidas de competir en los
eventos para mujeres.

Consejo diddctico: Pide a los estudiantes que expliquen las diferentes partes de la grdfica.

Tipo de gréfica: Grafica de puntos donde cada punto representa a un Unico atleta olimpico

Eje X: Deporte (1-Levantamiento de potencia, 2-Baloncesto, 3-Futbol, 4-Natacién, 5-Maratén, 6-
Canotaje, 7-Remo, 8-Esqui de fondo, 9-Esqui alpino, 10-Halterofilia, 11-Judo, 12-Bandy, 13-Hockey sobre
hielo, 14-Balonmano y 15-Atletismo). Los deportes faltantes en las graficas no tuvieron suficientes
personas voluntarias para ser incluidos en el estudio. Uno de los deportes (5-Maratédn) tuvo una sola
persona voluntaria y no aparece en ninguna de las graficas.

Eje Y: Concentracion de testosterona en muestras de sangre (nmol/l de suero sanguineo)

Linea de referencia: La linea horizontal gris en cada grafica marca el umbral de testosterona de
10 nmol/l. Entre 2012 y 2015, la IAAF y el COI utilizaron este umbral para determinar la elegibilidad para
qgue un atleta participara en eventos deportivos para mujeres.

PREGUNTAS DE DISCUSION

¢Qué observas sobre los niveles de testosterona de los atletas de diferentes disciplinas? ¢Son similares o
diferentes los niveles de testosterona entre los deportes?

¢Podrian los niveles de testosterona de un atleta afectar su éxito en una disciplina deportiva en
particular? ¢ O podrian determinados niveles de testosterona ser el resultado de entrenar y competir en
un deporte en particular? ¢Qué crees que es mas probable y por qué?

¢Cémo se diferencian los niveles de testosterona entre los atletas que compiten en los eventos para
hombres y mujeres? ¢ Qué otras diferencias observas entre los dos diagramas?

¢Cudles son los niveles mas altos y mas bajos de testosterona de los atletas que compiten en los eventos
para hombres? ¢Y en los eventos para mujeres?

¢Cual es el nivel promedio de testosterona para los atletas que compiten en los eventos para hombres?
¢Y en los eventos para mujeres? ¢Como calculaste estos nimeros?

¢ Dirias que los miembros de la poblacion general tendrian rangos similares de niveles de testosterona
que estos atletas de élite? ¢Por qué si o por qué no?

¢Es Util para distinguir entre atletas hombres y mujeres el umbral de 10 nmol/l de testosterona?
Respalda tu afirmacién con evidencia tomada de la figura.

¢Podrias determinar si una muestra de sangre sin etiquetar con 5 nmol/| de testosterona pertenece a un
atleta hombre o mujer? Utiliza evidencia tomada de la figura para respaldar tu respuesta.

¢Crees que los niveles de testosterona deberian utilizarse para prohibir que determinados atletas
compitan en eventos para mujeres? Considera argumentos tanto cientificos como éticos en su
respuesta.

Aungue los eventos deportivos para hombres estan abiertos a individuos con un amplio rango de niveles
de testosterona, en el pasado, a determinados individuos con altos niveles de testosterona se les ha
prohibido competir en eventos para mujeres. ¢ Por qué crees que estas politicas son diferentes? ¢ Estas
de acuerdo o en desacuerdo con las diferencias en estas politicas? Respalda tu postura con argumentos
cientificos o éticos.

Algunas personas han argumentado que se deberia permitir a los atletas competir en la categoria del
evento que corresponda con el género con el que hayan crecido, independientemente de sus niveles de
testosterona. ¢Estds de acuerdo o en desacuerdo con esta opinidon? ¢ Cambia tu respuesta si consideras
a los atletas transgénero que no crecieron con el género con el que se identifican?
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e (Qué criterios bioldgicos, si los hubiera, deberian utilizarse para que un atleta pueda competir en
eventos para hombres o mujeres?

CONSEJOS PARA LA DISCUSION

e Terecomendamos avisar con anticipacién a tus estudiantes que la clase analizara temas relacionados
con el sexo bioldgico y el género. Dales a los estudiantes la oportunidad de comunicarte cualquier
inquietud antes de la discusion.

e Considera involucrar a tus estudiantes en un acuerdo verbal antes o al comienzo de la discusion en
clase. Recuérdales que hablar sobre sexo biolégico y género puede ser dificil e incdmodo para algunas
personas. Las diferentes personas pueden haber tenido experiencias muy distintas, tanto positivas,
como dolorosas, con respecto al sexo bioldgico y al género. Los estudiantes deben aceptar tener en
cuenta estas ideas, ser respetuosos con sus compafieros y considerar cuidadosamente sus palabras
antes de hablar.

e Considera la posibilidad de que a algunos estudiantes se les haya diagnosticado testosterona baja o alta
o DSD, por sus siglas en inglés (diferencias en el desarrollo sexual), o que puedan estar experimentando
un cambio o una evolucidn en su identidad de género. Durante la discusion, presta atencion a las
reacciones de todos tus estudiantes. Dependiendo de las respuestas, es posible que debas recordarles el
acuerdo que hicieron antes de la conversacidn o terminar la conversacion antes.

e Es posible que algunos estudiantes sientan la tentacion de etiquetar como transgénero, intersexual u
homosexual a los atletas con niveles “atipicos” de testosterona, a pesar de que estas identidades no
pueden ser determinadas por los niveles de testosterona. Si es necesario, recuérdales a los estudiantes
gue, aunque el sexo bioldgico, el género, la identidad de género, la expresidon de género y la orientacién
sexual pueden estar relacionados, son independientes entre si. Puedes pedir a tus estudiantes que
exploren la actividad del Haz clic & aprende Sex Verification Testing of Athletes (recurso en inglés) para
obtener mas informacion sobre cada uno de estos términos.

e Sies necesario, recuerda a tus estudiantes que el sexo biolégico ha demostrado ser mds complejo de lo
gue se pensaba tradicionalmente. Esta determinado por una combinacién de anatomia, cromosomas,
hormonas, genes y expresion génica y esta en un espectro que va desde hombres bioldgicos tipicos
hasta mujeres bioldgicas tipicas, incluidas las condiciones intersexuales.

TERMINOS CLAVE

ética, hiperandrogenismo, hipoandrogenismo, hormona, pruebas de verificacidon de sexo, sexo bioldgico

FUENTE
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